
 

PROGRAM ȘTIINȚIFIC  

Abordarea multidisciplinară a pacientului metabolic- cheia prevenției eficiente 

-26 MARTIE 2026- 

 

 

10.00- 10.15  

 

10.15 – 10.45 

 

 

10.45 – 11.15 

 

 

11.15 – 11.45  

 

 

 

11.45 – 12.00  

 

12.00 – 12.30  

 

 

 

12.30 – 13.00 

 

 

 

 

DESCHIDEREA WEBINAR-ULUI  

Cuvânt introductiv: Dr. Laura Ene  

Dieta alcalină mit sau realitate și conexiunea cu sindromul 

metabolic - Dr Dorin Ionescu - medic primar nefrologie 

Întrebări și răspunsuri - Dr. Dr Dorin Ionescu 

Particularitățile Metabolismului la un pacient cu activitate 

profesională în ture de noapte, glicemie a-jeun modificată și 

Status de obezitate -Prezentare de caz - dr Catalin Valcu 

Întrebări și răspunsuri - dr Catalin Valcu 

Predictii asupra viitorului chirurgiei bariatrice si metabolice 

dupa 20 de ani de activitate - Dr Rubin Munteanu - Medic 

primar chirurgie bariatrica  

Întrebări și răspunsuri: Dr Rubin Munteanu 

 

Pauza 

 

Prezentare de caz. Când profilul metabolic liniștește, dar 

carotida avertizează - Dincolo de cifre: ateroscleroză severă 

cu profil metabolic aparent favorabil - Dr. Cristina 

Căldararu - medic primar cardiolog 

Întrebări și răspunsuri - Dr. Cristina Căldararu 

Evaluarea pacientului metabolic cu steatoza hepatica - 

importanta abordarii multidisciplinare. Rolul 

gastroenterologului – Dr. Alexandra  Moise - medic 

specialist gastroenterologie 

Întrebări și răspunsuri - Dr. Alexandra Moise 

 



13.30 – 14.00 

 

 

14.00-14.30 

 

14.30– 15.00 

 

 

 

15.00 –15.30 

 

 

 

 

 

15.30 – 16.00  

 

 

 

16.00 – 16.15  

16.15 – 16.45 

 

16.45 – 17.15 

 

 

 

 

Sindromul  metabolic  și  istoria  noastră alimentară – Dr 

Cerin Gheorghe - medic primar cardiolog 

Întrebări și răspunsuri - Cerin Gheorghe 

Pauza pranz 

 

Integrarea datelor de monitorizare glicemica continua în 

evaluarea metabolică a obezității și prediabetului - Conf. Dr. 

Doina Andrada Mihai 

 

Întrebări și răspunsuri- Conf. Dr. Doina Andrada Mihai 

Particularitati ale recuperarii medicale in patologia 

metabolica. Intre recomandari si realitate - Dr Roxana 

Dragomir - medic primar recuperare medicala 

Întrebări și răspunsuri – Dr Roxana Dragomir 

 

MASLD în pediatrie – abordare modernă integrată. 

Rolul terapiei incretinice (GLP-1)” - Dr Steluța Boroghina - 

medic primar gastorenterolog pediatru 

 

Întrebări și răspunsuri - Dr Steluța Boroghina 

 

Pauză 

 

Implicarea eubiozei in reglarea tranzitului intestinal la 

pacientul cu sindrom metabolic- Dr Laura Ene - medic 

primar diabet nutritie boli metabolice ( Simpozion Innergy) 

 

Obezitatea pediatrica- dincolo de calorii: abordare integrata 

metabolica, endocrinologica si de comportament 

- Dr Amalia Arhire – Medic primar Endocrinolog, Medic 

Specialist Diabet, Nutritie, Boli Metabolice 

Întrebări și răspunsuri- Dr Amalia Arhire 



 

17:15 – 17:45 

 

 

17.45-18.00  

 

18.00- 18.30  

 

 

18.30 -19.00 

 

 

19:00 – 19.30  

 

 

19.30 – 20.00 

 

 

 

Dincolo de calorii. Rolul dietei în modularea inflamației 

cronice la pacientul metabolic - Dietetician Irina Curechian 

Întrebări și răspunsuri- Dietetician Irina Curechian 

Pauză 

 

Consecințele nerespectării recomandărilor 

nutriționale/generale asupra evoluției bolilor pulmonare -dr 

Gigea Stefan  

Întrebări și răspunsuri: dr Gigea 

Analogii GLP-1, tiroida și riscul de carcinom medular  - Dr 

Ruxandra Dobrescu . Medic primar endocrinolog  

 

Întrebări și răspunsuri- Dr Ruxandra Dobrescu 

 

Sindromul metabolic la intersecția dintre specialități - Dr 

Laura Ene - medic primar diabet nutritie boli metabolice 

Întrebări și răspunsuri :Dr Laura Ene 

ÎNCHIDEREA WEBINAR-ULUI  

Dr. Laura Ene 

 

 

 
 

 

  



                    Parteneri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


